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A associacdo “AlJA — Associacdo para a Inclusdo de Jovens e Adultos” tem por objetivo principal a
promogdo da inclusdo ao longo da vida das pessoas com deficiéncia ou com incapacidades
relacionadas com dificuldades ao nivel das fungdes do corpo, atividade e participacdo.

Tendo um plano de acdo anual, algumas das atividades no plano continuam em concretizagdo, sendo

que a maioria das mesma se encontram jd iniciadas e sobre as quais vamos explanar de seguida:

Implementagdo da Associagdo
Divulgar a AlJA, na comunidade envolvente e na sociedade em geral

e Estabelecimento de contactos de forma a conhecé-las e dar-se a conhecer, criando
sinergias, e verificando as valéncias ja existentes, estabelecendo eventuais
protocolos de utilizagdo de alguns servigos.

e Criaco de condigdes para a implementagdo Do Centro de Atividades Ocupacionais
(contactos com parceiros da comunidade tendo em vista a realizacdo de obras com
vista ao licenciamento e posterior candidatura ao PROCOQOP-Programa de
Celebracdo de Acordos de Cooperacdo para o Desenvolvimento de Respostas

Sociais).

Vagas para utentes das atividades de lazer e ocupacionais
e Divulgar a existéncia das vagas / Preparar entrada de novos utentes (3 novos

utentes).

Reduzir custos de funcionamento, implementando procedimentos de controlo

e Anélises dos gastos/Controlo dos custos/Sensibilizagdo de colaboradores.

e Diminuic3o dos custos de funcionamento.

Angariag3o de fundos /donativos

e Lancamento de campanhas mecenaticas de angariacdo de fundos/donativos.

Candidatura a financiamentos
e Selecionar programas a que a Aija possa concorrer desenvolvendo processos de

candidatura apds o reconhecimento de IPSS e futura ONGPD.



Parcerias

e Manter parcerias existentes / Desenvolvimento de novas parcerias.

e Membro ativo do Conselho Local de A¢do Social de Paredes.

Angariagdo de novos associados

e Llancar campanha de angariacdo de novos associados e incentivo ao pagamento

regular das quotas.
Qualidade dos servigos prestados

Intervencio técnica/Melhoria de praticas
e Implementacéo de prética baseada na qualidade de vida e centrada na pessoa.
e Implementagdo do PDI e registos.

e Aumento da equipa técnica: TO (maior carga hordria).

Divulgacdo da ALJA
Facebook
e Atualizacdo semanal do Facebook.
Site

e Divulgagio das atividades realizadas e documentos orientadores.

Participacdo nos eventos desenvolvidos por entidades parceiras e pela comunidade envolvente
e Participacdo nas atividades e eventos contempladas no CLDS de Paredes, da

Camara Municipal de Paredes, Junta de freguesia de Lordelo e de outras entidades

da freguesia.
Atividades com Utentes
Visitas & comunidade e de lazer

e Realizar visitas, colonia de férias.

Terapia assistida por animais

e Atividades assistidas por cdes.

Apoiar e informar cuidadores



Maior participacdo dos utentes na tomada de decisao sobre sua vida

Exercer a autodeterminacdo.

Promover um ambiente facilitador da inclusdo

Aumentar a atividade e participacdo dos utentes.

Dinamizar acdes de formagdo para as partes interessadas, sobre atitudes positivas
e comportamentos a adotar na relagdo e na comunicagdo com pessoas com

deficiéncia/incapacidade.

Atividades desenvolvidas:

Jantar de Natal - ALJA —21-12-18;

Arvores Solidarias — Iniciativa soliddria Restaurante D. Picanha;

VIl Mostra de Artesanato de Gandra - 1 e 2-12-18;

Movimento/Lanche soliddrio - IV Semindrio Luso Brasileiro - Jornadas do
Observatdrio da Sexualidade - ISMA| —28-11-2018,

Magusto Solidario - AIJA - Associagdo para a Inclusdo de Jovens e Adultos, 17-11-
2018;

Obras de melhoramento das instalagdes recorrendo ao voluntariado (Caminheiros do
Ch3 15-09-2018; 21-10-2018 e Cl3 35 Gondomar 11-02-2018);

IV Colénia de Férias AlJA, na Quinta da Fonte Quente-Tocha, de 13 a 18-08-2018,;
Participagdo em iniciativas da comunidade (festas do Divino Salvador — 29-07-2018)
Jantar Solidario - 13-07-2018 (restaurante O Tenente);

Participacdo na Academia Samsys - 06-07-2013;

Implementacdo da atividade de Psicomotricidade;

Terapia Assistida por Animais — Ladra Comigo, duas sessdes mensais;

Venda solidaria de livros (lucros revertem 100% para a associagdo);

Venda de canetas e camisolas;

Aquisi¢do de material de suporte as atividades ocupacionais;

Participacdo nas atividades ludicas e recreativas camardrias “Vamos a agua”;
“Sextas-feiras na cozinha” — Confegdo de refeigdo.

Sabendo que os recursos financeiros da AlJA sdo bastante escassos, foi possivel através de

uma gestdo orcamental e financeira rigorosa controlar os gastos, rentabilizando ao maximo o0s

rendimentos obtidos.



A AlJA foi capaz, através do trabalho, empenho e esforco dos seus orgdos sociais,

colaboradores, socios e utentes, diversificar algumas fontes de receitas, nomeadamente através da

angariagdo de fundos.
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